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夏のセミナーご案内　9月5日 9月9日

■会場
　京橋区民館 　２号室
　http://chuo7kuminkan.com/about/kyobashi.html
　東京メトロ銀座線京橋駅下車6番出口　徒歩2分
　都営地下鉄浅草線宝町駅A5・A6番出口　徒歩2分
　中央区コミュニティバス（江戸バス）
［北循環］八重洲通り西5番　10分程

■会場

　銀座６－６－１　５F　銀座ビジネスセンター

知っているようで知らないかもしれない
招待状の知識と作成体験

講師　大藤ひとみ

講師の紹介
　Hitomi Produce代表1966年小樽生まれ
　洋酒メーカー・広告代理店を経て
　ウェディングプロデューサーに。
　現在まで500組以上のカップルのプロデュースを担当。
　ウェディング小物の販売の他、
　ウェディングプランナーの養成や、
　ブライダルに関する授業の講師などを行う。
　監修本に「私たち結婚します！」「ウエディングプラン
BOOK」
　「心が伝わる新郎新婦あいさつ・手紙・マナー」などがあ
る。

内容
 ◇いろんな知識がないと、招待状はできないんです
 　招待状知識のおさらいとアイディア例
 ◇招待状、一から作ってみましょう
 ◇作成体験

 当日ははさみと糊をご持参ください
　※何本かは用意しておきます

日時
　９月９日 月曜 １８時半～２０時半 受付１８時１５分～
場所
　京橋区民館
受講料
　会員 2,500円　非会員　3,500円
備考
　当日キャンセルは、実費いただきます
　また　区民館のため、お振込ご協力お願いいたします

パートナーと仲良くなれる素敵会話術

講師　藤田順子

講師の紹介
　立教大学大学院社会デザイン研究科修了
【ライセンス】
　日本心理学会認定心理士・メンタルヘルスⅡ種
　心理カウンセラー・GCS認定コーチ
　日本メンタルヘルス協会認定カウンセラー
　アサーションアドバイザー
 
　セミナー講師を経て
　現在はsalon de jeuneという結婚相談所を行っていま
す。
　人間関係を良好にするには、なんといっても
　コミュニケーションが大切です。
　今回は特にパートナーとの仲に特化した会話術を
　お伝えします。
　相手への良好な伝え方や自分の受け取り方の癖などを
　知ってもらい、パートナーと、よりスムーズな関係を
　築いていっていただけたらと思っています。
　どうぞ、よろしくお願いいたします。

内容
　◇対立場面でのコミュニケーション（怒りについて）
　◇あなたが相手の行動に怒りを感じたときの反応
　◇相手に自分の気持ちを素直に伝える手法
　◇自分の考え方、思い込みの癖を知る
　◇マイナス表現をプラスに変える
　◇終わりに

日時
　９月５日 木曜 １９時～２０時半 受付１８時４５分～
場所
　銀座６－６－１　５F　銀座ビジネスセンター
受講料
　会員 3,000円　非会員　4,000円
備考
　当日キャンセルは、実費いただきます


